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Verslag van het Thema: Veiligheid in en om het huis

Op 17 oktober hebben wijin de Hof van EEDE te Eede een middag gehad over
het maandthema: Veiligheid in en om het Huis. Wilfried Staelens heeft deze
middag gepresenteerd. Er waren 40 deelnemers. Wilfried heeft hiervoor cursus
gevolgd, en wij van onze afdeling AEOS hebben hier dankbaar gebruik van mogen
maken. Wilfried opent de middag met het vermelden van een aantal cijfers over
senioren die betrokken zijn bij vallen en ongelukken, die op de SEH of ziekenhuis
terecht zijn gekomen door het vallen in en om het huis, die eigenlijk verontrustend
zijn. Vandaar ook de noodzaak van dit thema. Veel ongelukjes gebeuren bij het
fietsen. Behandeld werd ook met name aandacht voor het verwijderen van
hindernissen in en om het huis, persoonsalarmering, smartwatch of via een
medaillon-alarm. Brandpreventie, goede verlichting in en om ons huis, met
beweging censoren. Maar ook, weet wie er voor de deur staat, kierstandhouder,
camera in de deur , Ring bel enz.. Ook surfen op internet en betalingen met de kaart
en of telefoon werd behandeld en voorzien van goede tips om de narigheid te
voorkomen en hoe te handelen wanneer je er echt mee geconfronteerd word. Hoe
je dan het beste kunt reageren. De verschillende deel objecten werden ondersteund
met een Power- Point presentatie. Hij bracht al deze dingen op een goede en
leerzame, plezierige manier. Al met al kijken we terug op een geslaagde activiteit.
Wilfried dank je wel.

Bezoek aan het streekmuseum :”Het Bolwerk” in IJzendijke en de

Mauritskerk.

We brengen op vrijdag 14 november een bezoek aan het museum Het Bolwerk in
IJzendijke. De aanvang is 14.00 uur op de markt in IJzendijke. Met een gids worden
wij rondgeleid. Daarna gaan we met dezelfde gids naar de Mauritskerk. Ook daar
worden we rond geleid. Het beloofd bijzonder interessant te worden. Als wij dit
afsluiten gaan we naar de voormalige Brouwerij Cadsandria om de koffie/thee of
aperitief. Opgave van tevoren noodzakelijk door over te maken € 10,00 op het
bekende rekening nummer met vermelding Bolwerk IJzendijke en uw naam. Ook
kunt U aangeven wel of geen vervoer dan gaan wij dat regelen!.

Bowling in Toversluis, op vrijdag 28 november gaan weer bowlen In
Toversluis. Dat houdt in niet alleen bowlen , maar ook weer de lunch vooraf, en de 4
consumpties, en als laatste na het bowlen ,nog even napraten met het
bittergarnituur. De aanvang is om 13.00 uur. De kosten zijn €27,50. Over te maken
voor 21 november op rek nr: NL68INGB 0006 0242 42. Met vermelding Bowling 28
november en uw naam.



http://www.senioren-aeos.nl/

Kerstviering in Den Wijngaard in Aardenburg op 19 december

We gaan op vrijdag 19 december onze jaarlijkse Kerstviering houden. Dit jaar
gaan we dit doen in de Wijngaard met een koud en warm buffet. De kosten voor
deze middag bedragen €20,00, drank is voor eigenrekening. Wij nodigen ook niet
leden uit in kader van ledenwerving en daar vragen wij uiteraard dan wel € 35,00
voor. Worden zij lid, dan mogen ze ook mee aanschuiven voor € 20,00.

De middag begint om 12.00 uur. Om in de kerstsfeer te komen leest Peter Impens
eerst een kerstverhaal voor, na het buffet geeft Ton Jongmans een Power Point
Presentatie over : De binnenvaart van vroeger en nu!l. En dat alles in een
versierde zaal in den Wijngaard.

Bezoek aan de Senioren Expo in Veldhoven op 16 januari

Op vrijdag 16 januari gaan we weer met de bus vanaf de Markt in Aardenburg naar
Veldhoven, al waar wij een bezoek brengen aan de Senioren Expo. We vertrekken
om 09.00 uur en zijn terug in Aardenburg rond 17.00 uur. Daarna gaan we, op
eigen gelegenheid, naar restaurant In den Wijngaard voor het diner. De kosten voor
deze dag bedragen voor alles tezamen dus, voor de busreis, de entree van de
beurs, en het diner in den Wijngaard € 20,00. Opgave van tevoren uiteraard
noodzakelijk. Er kunnen 60 personen mee. Vol is vol. Ook de Senioren
Verenigingen van lJzendijke en Hoofdplaat worden uitgenodigd. Niet-leden zijn ook
uitgenodigd, zij betalen € 30,00.

Agenda

November: 14 november Bezoek aan museum Bolwerk |Jzendijke en de
Mauritskerk met gids en met koffie/thee of aperitief in Cadsandria.

28 november Bowling Toversluis met lunch.
December: 19 december Kerstviering in Den Wijngaard. Met koud en warm buffet.
Januari:16 januari Bezoek senioren beurs Veldhoven zoals vorig jaar!
Januari: 23 januari Jaarvergadering en nieuwjaarsreceptie.
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C Het logo van de gemeente wordt weergegeven omdat we jaarlijks subsidie
ontvangen voor de activiteit.



